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Speise

plan vom 17.06. - 21.06

.2024

Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag [e Schupfnudelpfanne™ mit Gemiise * Tagessuppe Gemiisesuppe mit Waldfruchtjoghurt™®

17.06.2024 Jund Frischkase * GrieRbrei*>*® Nudeln®™ oder

¢ Dessert ¢ HeiRe Kirschen Apfel

Dienstag Je Nudeln™ * Nudeln® Blattsalat mit Dressing* Vanillepudding

18.06.2024 [, Hascheel® e Zucchini-RicottasoRe oder oder

¢ Tagesgemiise . ; e Tagesgemiise Karotte Birne

e Dessert ﬁ'*‘“-'?& * Dessert
Mittwoch Je Hahnchen in ZitronensoRe e Spinat-Taler Erbsengemiise Stracciatellacéme
19.06.2024 J° Reis  Reis oder oder

e Tagesgemiise e Tagesgemiise Gurke ca. 80 g Wassermelone

® Dessert ® Dessert
Donnerstag e Ofenschnitzel**® Vollkornreis  feGemiisepfanne™*® Vollkornreis Bunter Blattsalat mit Gotterspeise mit
20.06.2024 Je Wedges (Karotte, Pak Choi, Paprika) Dressing”* VanillesoRe™®

* Tagesgemiise eReis eDessert™® oder oder

16 i
e Dessert : : Paprika Banane
e
Freitag JeKap-Seehecht™ eGemiisedino'’* Rote Beetesalat Butterkekscréme'>®

21.06.2024 . kartoffelbrei’® eGemiisesoRe™*® oder oder

eTagesgemlse - eKartoffelbrei'® Radieschen Clementine

16 <
eDessert ﬁ oTagesgemuse eDey
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